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WELCHE BEDEUTUNG DAS SONNENLICHT
FUR DEN MENSCHLICHEN ORGANISMUS
HAT UND WIE DIE -LAMPE
DIE ENERGIE DES SONNENLICHTES NUTZT,
DAMIT SIE KRANKHEITEN POSITIV
BEEINFLUSSEN UND DAS WOHLBEFINDEN

STEIGERN KONNEN.
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LEBENSELIXIER LICHT

Licht ist Leben. Das ist sicher keine neue Erkenntnis, denn jedes Jahr im Frithling erleben
wir es wieder: Wenn die Tage langer werden, die Sonne 6fter scheint, erwacht die Natur. Die
Menschen werden frohlicher, die so genannte ,,Winterdepression® ist wie weggeblasen.

Wie wichtig Licht fur das Leben von uns allen ist, zeigt sich deutlich am Nord-Stid-Gefille
Europas. Nirgendwo gibt es so viele schwermiitige Menschen wie in den skandinavischen
Landern, in Schottland oder Island, besonders in den dunklen Monaten.

Krankheiten wie zum Beispiel Herz-Kreislauferkrankungen, Osteoporose, Rheumatismus
und Bronchial-Asthma treten dort gehauft auf. Und nirgendwo greifen so viele Menschen
erwiesenermafSen zum Alkohol.

Der Grund: Lichtmangel macht ihnen zu schaffen. Mindestens zwei Stunden Sonnenlicht
braucht der Mensch pro Tag. Doch das bekommen die ,,Nordlichter“ héchstens im Som-
mer. Selbst dann halten sie sich aber meistens zu wenig im Freien auf.

In sudlichen Landern, wie beispielsweise in Italien, Spanien, Stidfrankreich, ist das ganz an-
ders. Die Menschen haben wesentlich weniger unter Krankheiten zu leiden, sie sind froh-
licher und kontaktfreudiger. Auch mit Alkohol gehen sie natiirlicher um. Ein Glas Wein
zum Essen ist kein Problem.

Kein Wunder: Denn das Leben im Siiden findet zum grofSen Teil im Freien statt. Das Licht,
das diese Menschen regelmafSig aufnehmen, halt sie gesund, fit und fréhlich.

Wie in den nordlichsten Landern Europas so bekommen auch in unseren Breiten die Men-
schen zu wenig Sonnenlicht. Und das nicht nur in den tristen Wintermonaten. Wer kann
sich schon unter der Woche taglich zwei Stunden im Freien aufhalten und Sonne tanken?

Bedingt durch den Beruf oder das schlechte Wetter halt sich ein GrofSteil unserer Bevolke-
rung wahrend des Tages in geschlossenen Raumen auf. Nur wenige finden die MufSe, sich
einfach auf eine Parkbank zu setzen oder spazieren zu gehen. Wir werden daher sehr hiu-
tig Opfer der Zivilisationskrankheit Lichtmangel!

Die Folgen dieses Lichtmangels sind auch bei uns schwerwiegend. Stoffwechselstorungen,
Depressionen, Hautkrankheiten, Allergien, Erkrankungen als Folge eines geschwichten Im-
munsystems nehmen immer mehr zu, weil wir nicht ausreichend Licht aufnehmen, um uns
gegen eine geschadigte Umwelt zu schiitzen.
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DiE -LAMPE UND DEREN ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

Ein Mangel an Sonnenlicht bedeutet nicht, dass wir uns in unser Schicksal ergeben missen,
dass Krankheit und Depression automatisch folgen. Denn sobald der Korper in ausreichen-
dem Umfang ein der Sonne gleichendes Licht aufnehmen kann, reagiert er darauf genauso
positiv. Beschwerden konnen beseitigt oder auf ein ertriagliches Maf$ reduziert werden.

Der Internist, Geriater und Diplomchemiker Dr. med. Dr. rer. nat. Gosbert Weth fand in
jahrelangen Untersuchungen heraus, dass das Lichtspektrum der Sonne, tiber das Auge und
die Haut aufgenommen, eine praventive und therapeutische Wirkung hat. Denn ihre ener-
getischen Strahlen vor allem im mittel- und langwelligen UV-Bereich setzen und halten le-
bensnotwendige biochemische Prozesse in Gang.

Aus dieser Erkenntnis heraus entwickelte er eine Speziallampe fir den Einsatz in Kliniken.
TIhr Lichtspektrum gleicht dem der Sonne. Allerdings emittiert sie dabei nur UV-Strahlen in
einer fur den Menschen unbedenklichen Dosis. Mogliche negative Begleiterscheinungen ei-
nes Sonnenbades entfallen daher.

Die -Lampe basiert auf dieser von Dr. Dr. Weth zum Patent angemeldeten Voll-
spektrumlampe, die die gleiche Wirkung wie das Sonnenlicht hat: Sie reguliert den Stoff-
wechsel, vertreibt Depressionen, regt die Bildung des lebenswichtigen Vitamin D an und
stabilisiert das Immunsystem.

Spektrate Energievesteilurg der Sanchm-Lampe nach Os. Dr. Weth
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In klinischen Untersuchungen an mehreren hundert Patienten konnte Dr. Dr. Weth die the-
rapeutische Wirkung seiner Entwicklung belegen. So wurde zum Beispiel nachgewiesen,
dass sich nach einer regelmafSigen Anwendung mit der Vollspektrumlampe der ADL-Status
(ein Mafs fuir die Aktivitat des taglichen Lebens) signifikant verbesserte.

Die -Lampe ist praktisch iiberall einsetzbar. Sie kann als Beleuchtung am Arbeits-
platz genauso verwendet werden wie in Wohnraumen, in Schulen, Altenheimen und Kran-
kenhdusern. Thre Verwendungsmoglichkeit ist nahezu unbegrenzt, da das Licht nicht tiber-
dosiert werden kann.



DIE WICHTIGSTEN ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

Die sano/ux-Lampe kann zur Pravention und als Therapie bei vielen Krankheitsbildern an-
gewandt werden. Weil sie aber auch das allgemeine Wohlbefinden und die Leistungsfahig-
keit steigern kann, ist sie ein Lebenselixier fiir jedermann.

Von dem Vollspektrumlicht wird vor allem der Fibrinogenspiegel (wichtig fiir den Blut-
fluss), die Konzentration von C-reaktivem Protein im Blut (zeigt Entziindungen im Koérper
an) und die Bildung von Vitamin D (wichtig firr die Knochenfestigkeit und den Calcium-
stoffwechsel) positiv beeinflusst. Aus diesem Zusammenhang lasst sich eine Reihe von In-
dikationen ableiten, bei denen die Anwendung der sano/ux-Lampe zu empfehlen ist. Die
wichtigsten sind: Herz- und Kreislauferkrankungen, Befindlichkeitsstorungen und Oste-
oporose.

Herz- und Kreislauferkrankungen

Fibrinogen ist zunichst als ein Blutgerinnungsfaktor bekannt, ohne Fibrinogen konnte sich
die offene Wunde bei einer Verletzung nicht wieder schliefSen.

Dieser Blutbestandteil gilt unter Medizinern aber auch als ein Risikofaktor fiir Patienten,
die Probleme mit dem Herzen haben. Denn ein erhohter Fibrinogenspiegel lasst das Blut in

den Adern ziher fliefSen.

I Wissenschaftler aus Cambridge ste'llten in
s ki Durkges i AFIngReE v Mo diesem Zusammenhang fest, dass in Eng-
400 land und Wales in jedem Winter 20.000
¥ 300 Todesfille mehr aufgrund von Herz- und
bz Kreislauferkrankungen zu verzeichnen
R I I sind als in den anderen Jahreszeiten. So sa-
: hen sie sich mit der Frage konfrontiert:
; 32,7 73,1 30-70 Warum erliegen in der kalten Jahreszeit so
e Wik viel mehr Menschen einem Herzinfarkt
o mmnden 1315 Bl i P oder einem Schlaganfall?

Nihere Untersuchungen der Wissenschaftler ergaben, dass das Fibrinogen saisonalen
Schwankungen unterliegt. In den Wintermonaten ist der Fibrinogenspiegel durchschnittlich
hoher als in den Sommermonaten. Eine mogliche Erklarung fiir die erhohten Todesfille im
Winter war damit gegeben. Die Sonne steuert diesen als Risikofaktor bekannten Wert!

Durch eine Lichttherapie mit der sanolux-Lampe ldsst
sich der erbohte Fibrinogenspiegel normalisieren. Eine re-
gelmaflige Anwendung der Vollspektrumlampe empfiehlt
sich deshalb besonders in den sonnenarmen und kalten
Monaten des Jahres.



Befindlichkeitsstorungen, Depressionen und Migriane

Lange bevor moderne Psychopharmaka in den Handel kamen, wurden Depressionen, Me-
lancholie aber auch Ubererregbarkeit bereits mit Licht behandelt.

Depressionen gelten als die am hiufigsten auftretende psychische Erkrankung, vor allem bei
alteren Patienten. Rund ein Viertel aller Menschen tiber 70 leidet darunter. Die oft stark ak-
tivititshemmenden psychischen Verinderungen sind bei dieser Personengruppe meist auf
ihre veranderte Lebenssituation (Pensionierung, Verlust des Partners, Isolierung) zuriickzu-
fithren. Doch auch jiingere Menschen leiden unter Depressionen. Diese resultieren dagegen
vorwiegend aus einem eingeschrankten Stoffwechsel.

Aufgrund seiner Erfahrungen mit Licht und Johanniskraut fithrte Dr. Dr. Weth eine Unter-
suchung an rund 100 Patienten mit leichten und mittelschweren Depressionen durch. Zwei
Drittel der Probanden litten dartiber hinaus an akuter Erschopfung, etwa die Halfte wiesen
Entziindungszeichen (erhohtes C-reaktives Protein) im Blut auf. Ein Teil der Patienten wur-
de vier Wochen nur mit Johanniskraut behandelt. Einem anderen Teil wurde ebenfalls Jo-
hanniskraut verabreicht, zusitzlich wurde aber bei den Patienten dieser Gruppe eine The-
rapie mit der Vollspektrumlampe angewandt.

Nach 14 Tagen war bei den nur mit Johanniskraut behandelten
Patienten eine Besserung festzustellen. Bei denjenigen, die zu-
sanene | sdtzlich eine Lichttherapie erhielten, trat der klinische Effekt je-
doch deutlich schneller ein. Thre Beschwerden besserten sich

Hamiltan- Depressans-Skals

~®| innerhalb weniger Tage, die Depressionen verschwanden in viel
=l kiirzerer Zeit.
£ £ | Noch iiberraschender waren die Ergebnisse bei Patienten mit
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einer begleitenden Entziindung: Das C-reaktive Protein wurde
innerhalb von zwei Wochen signifikant verringert.

Durch die Anwendung der -Lampe wird die Psy-
che stimuliert, ihr Licht kann daher bei der Behandlung
von Depressionen in kiirzester Zeit zu einer Besserung
fithren. Auflerdem werden durch die Licht-Stimulierung
des Immunsystems erhohte Entziindungswerte, die mit
Depressionen einhergeben, reduziert. Da diese erhohten
Entziindungswerte ebenso Ausléser fiir Migrdane sein kon-
nen, kann die -Lampe — regelmifSig angewandt —
auch bei Migrine Linderung verschaffen.



Osteoporose

In den westlichen Industrielindern leiden tiber 75 Millionen Menschen an Osteoporose
(Knochenschwund), von der vorwiegend Frauen betroffen sind. Allein in Deutschland gibt
es rund funf Millionen Frauen und eine Million Minner, die an fortschreitendem Abbau ih-
rer Knochensubstanz leiden.

Calcium ist eine Grundsubstanz, ohne die die Stoffwechselvorginge im Korper nicht richtig
funktionieren. Doch damit das Calcium aus dem Darm resorbiert werden kann, benétigt
der menschliche Organismus Vitamin D. Dieser Zusammenhang wurde entdeckt, als man
feststellte, dass sich die Knochenkrankheit Rachitis (Verformung der Knochen im Siug-
lingsalter) mit der Gabe von Vitamin D verhindern lasst.

Das lebensnotwendige Vitamin D hat als Vorstufe ein

Provitamin (D3 7-Dehydrocholesteron). Dieses wird in

e mehreren Organen des menschlichen Koérpers gebildet,

' wie zum Beispiel der Haut, der Leber und den Nieren. Das

Provitamin und damit das Vitamin D konnen aber nur ge-

bildet werden, wenn ein bestimmtes ultraviolettes Licht,
bl das UVB, in ausreichendem MafSe aufgenommen wird.

e Sonmenicil Wamin D bildet

o In den Wintermonaten reicht die verminderte Sonnenein-
strahlung fast nicht mehr aus, um eine ausreichende Pro-
duktion von Vitamin D zu gewihrleisten. Gerade bei dlte-
ren Menschen, die sich relativ wenig im Freien aufhalten konnen, kommt es dann zu einem
akuten Vitamin D-Mangel.

Sie erkranken an Osteoporose. Haufige Frakturen konnen die Folge sein ebenso wie der so
genannte ,,Altersbuckel“. An Osteoporose erkrankte Menschen leiden haufig an Schmer-
zen, es tritt eine Leistungsminderung ein, und nicht selten werden sie dann pflegebediirftig.

I isdenn VWriiemm LLATiGnET i

Aber nicht nur dlteren Menschen ist zu empfehlen, regel-
mafSig das Licht der sanol/uzx-Lampe auf sich wirken zu
lassen, damit die Produktion von Vitamin D angeregt
wird. Die regelmifSige Anwendung kann den Knochen-
schwund nicht nur stoppen, auch zur Vorbeugung der
Osteoporose ist die sano/zx-Lampe ein probates Mittel -
und dies ohne Nebenwirkungen.

Ertwicklung des  Hershucksls”
aufgrund einer Wirbelsdulendefarmiereng

—
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Drei wichtige Sdulen sorgen fiir die Knochengesundheit
von Kindesbeinen an: Sonne, Vitamin D und Calcium. Die
sanolux-Lampe sorgt bei Lichtmangel dafiir, dass Kno-
chenmasse aufgebaut und bis ins hohe Alter gefestigt wird.



ANDERE ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

Bei den eingangs beschriebenen und weit verbreiteten Krankheitsbildern hat das Vollspek-
trumlicht der -Lampe positive Ergebnisse bei Therapie und Prophylaxe erbracht.
Des Weiteren konnte nach einer Anwendung bei Hautkrankheiten, Allergien, chronischer
Bronchitis und Asthma eine Linderung der Symptome festgestellt werden. Auch der patho-
logisch erhohte Insulinbedarf bei Diabetikern, sowie Rheumaerkrankungen und Adipositas
(Ubergewicht) wurden positiv beeinflusst.

Hautkrankheiten

Die Haut ist mit 1,5 bis 2 Quadratmetern eines der grofsten Organe des menschlichen Kor-
pers. Aber sie ist nicht blof§ unsere schiitzende dufSere Hiille. Sie hat viele Aufgaben zu uber-
nehmen, um den gesamten Organismus gesund zu erhalten. Darum reagiert sie auch sehr
sensibel auf jede zusitzliche Belastung, von innen wie von auflen. Hautkrankheiten konnen
die Folge sein.

Ekzeme, Akne, Neurodermitis oder Psoriasis (Schuppenflechte) haben verschiedene Ursa-
chen. Manchmal sind es erbliche Anlagen, meistens aber schadliche Umwelteinfliisse, die
hier Krankheiten hervorrufen. Denn in der heutigen Zeit ist die Haut einer Vielzahl von An-
griffen ausgesetzt, die Wirkung von Luftverschmutzung, Klimaanlagen, Allergenen in Um-
welt und Nahrung etc. sind hinlanglich bekannt.

Dr. Dr. Weth machte in Langzeitstudien die Beobachtung, dass die Anwendung der von ihm
entwickelten Lampe zu einer deutlichen Besserung vieler Hauterkrankungen fithrte. Dabei
musste nicht — wie bisher tiblich — die gesamte Haut bestrahlt werden. Es reichte hiufig
aus, das Licht allein tiber die Augen aufzunehmen. Denn das Vollspektrumlicht hat einen
stimulierenden Effekt, der Fehlsteuerungen im Immunsystem korrigiert.

Bei Patienten, die seit vielen Jahren an Schuppenflechte (Psoriasis) litten, konnte eine weit-
gehende Abheilung der Hauterkrankung erreicht werden.

Gleiche Ergebnisse wurden bei Kindern erzielt, die zum Teil seit ihrer Geburt an Neuroder-
mitis erkrankt waren. Die verordnete Cortison-Salbe half bei ihnen meistens nur vortiber-
gehend. Und auch eine strenge Diit, bei der nur ausgesuchte Nahrungsmittel gegessen wer-
den durften, reichte nicht aus, um das Leiden in den Griff zu bekommen. Erst durch die
Aufnahme des Vollspektrumlichtes tiber die Augen konnte sich die erkrankte Haut dauer-
haft regenerieren.

Die dem Sonnenlicht nachempfundene -Lampe
bringt durch Stabilisierung des Immunsystems die Haut
wieder ins Gleichgewicht und versetzt sie damit in die La-
ge, sich gesund zu entwickeln und Angriffe von innen und
auflen abzuwehren.

Allergien

Der Korper verfigt iiber ein kompliziertes Abwehrsystem, das eindringende Stoffe oder
Mikroorganismen unschadlich macht. Im Falle einer Allergie ist dieses System aber aus dem
Gleichgewicht geraten. Es kommt zu einer Uberreaktion der Abwehr, bei der der Kérper zu-



viel Histamin freisetzt. Symptome einer allergischen Reaktion sind rote Augen, eine ,,Trief-
nase“, Kopfschmerzen, Schlafstorungen, Husten bis hin zu Atemnot und asthmatischen An-
fallen.

Ausloser konnen unterschiedliche Pflanzen und Bliitenpollen sein, aber auch Tierhaare,
Hausstaubmilden, Schimmelpilze, Nahrungsmittel, Kosmetika, Medikamente etc. rufen oft
) diese Reaktion hervor. In Deutschland gibt es bereits
Ahnliche Ergebnisse konnen rund 25 Millionen Allergiker.
durch die Anwendung der Bei seinen Untersuchungen fand Dr. Dr. Weth heraus,
-Lampe erzielt werden. dass ein wesentlicher Faktor zur Vorbeugung und Be-
Weil das Lichtspektrum dem kimpfung von Allergien eine ausreichende Aufnahme
des natiirlichen Tageslichtes von Sonnenlicht ist.
entspricht, ist es auch in der
Lage, das menschliche Ab- Es ist bekannt, dass die Umweltverschmutzung in der
wehrsystem zu stabilisieren  ehemaligen DDR deutlich grofler war als in der Bundes-
und allergische Reaktionen republik. Trotzdem traten im Westen wesentlich haufi-
zu verhindern. ger Allergien auf. Das verwundert nicht, wenn man die
Bedeutung von Sonnenlicht fiir den menschlichen Orga-
nismus kennt. Denn durch die Einfachverglasung der Fenster im Osten konnte dort deutlich
mehr UV-haltiges Licht in die Wohnungen eindringen als durch die zweifach verglasten
Fenster in der Bundesrepublik. Statistiken belegen: die Zahl der Allergiekranken in der ehe-
maligen DDR lag erheblich niedriger als im Westen.

Chronische Bronchitis und Asthma

Rund sechs Millionen Deutsche leiden unter Bronchial-Asthma, allein zwolf Prozent der
Kinder und Jugendlichen sind betroffen. Asthma, so wurde festgestellt, kann unterschied-
lich ausgelost werden, durch Allergene, chemische Reize (Abgase, Medikamente, Zigaret-
tenrauch etc.), durch Anstrengung.

Trotz der diversen Ausloser ist die Ursache jedoch immer gleich: Die Bronchialschleimhaut
ist wegen dieser Umwelteinfliisse chronisch entziindet und produziert in erhohtem Maf3e
Schleim. Weil dadurch der Austausch der Luft in den Lungenblaschen stark behindert ist,
kommt es zu Husten, Auswurf sogar bis hin zu Atemnot und Erstickungsanfallen.

Besonders haufig treten chronische Entziindungen wie Bronchitis und Asthma bei Patienten
auf, die kaum ans Tageslicht gehen. Darum nehmen z.B. in den dunklen Wintermonaten in
Skandinavien Bronchial-Erkrankungen in signifikantem MafSe zu.

In einer Reihe von Untersuchungen an Bergarbeitern in Russland wurde festgestellt, dass
diese nach einer regelmafSigen Bestrahlung mit UV-Licht deutlich weniger unter Bronchitis
oder Asthma litten. Sogar die gefiirchtete Staublunge ist dort seit der Licht-Behandlung
kaum noch bekannt. Denn das Flimmerepithel (ein Gewebe mit kleinen Flimmerhirchen,
das Fremdkorper wie Staub etc. in der Lunge abfiangt) konnte sich durch diese Therapie re-
generieren und seine natiirliche Funktion wieder aufnehmen.

Durch die Anwendung der -Lampe werden biolo-
gische Vorginge im menschlichen Korper angeregt, die
das Immunsystem wieder ins Gleichgewicht bringen. Die
chronisch entziindeten Schleimhiute der Bronchien
schwellen allmablich ab, das Flimmerepithel regeneriert
sich, und der Patient kann endlich wieder durchatmen.
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Pathologisch erhohter Insulinbedarf bei Diabetikern

Rund 25 Millionen Menschen in Europa sind zuckerkrank. In Deutschland trifft das auf
rund vier Millionen Menschen zu, Tendenz steigend. Besonders gefurchtet bei der Diabetes

sind die schweren Spatfolgen dieser Stoffwechselerkrankung.

Diabetiker brauchen nicht auf
Lebensqualitit zu wverzichten,
wenn sie zusdtzlich zur norma-
len Insulinversorgung regelmd-
Big die -Lampe anwen-
den. lhre Wirkung auf den
Zuckerstoffwechsel des Korpers
gleicht der des Insulins, denn
sie erleichtert die Absorption
von Glukose in den Zellen und
stimuliert den Korper, seinen
Blutzucker (Glukose) in einge-
lagerten Zucker (Glykogen)
umzuwandeln.

In erster Linie muss hier mit schweren Augenschiaden
bis hin zur Blindheit und Nierenschiden, die eine Di-
alyse erforderlich machen, gerechnet werden. Wegen
Durchblutungsstorungen fithrt die Diabetes nicht sel-
ten zu offenen FufSen und Beinen, im Extremfall miis-
sen diese amputiert werden. Auch das Risiko einer
todlichen Herz-Kreislauferkrankung ist stark erhoht.

Wie es soweit kommen kann? Untersuchungen haben
gezeigt, dass im Korper der Betroffenen ein Selbstzer-
storungsprozess ablauft. Das heif$t: der Korper greift
sein eigenes Immunsystem an, Antikérper beginnen,
die Bauchspeicheldriise zu zerstoren, es kommt zu
akuten Stoffwechsel-Entgleisungen.

Nachdem Diabetiker mit der Vollspektrumlampe von Dr. Dr. Weth behandelt wurden, sank
ihr Blutzuckerspiegel ebenso wie der Zucker im Urin. Durch die Licht-Stimulierung des Im-
munsystems kann sich der Stoffwechsel weitestgehend regulieren. Selbst bei Spatfolgen
kann eine Linderung durch die -Lampe erreicht werden.

Wichtiger Hinweis: Auch wenn die -Lampe Diabetikern Linderung verschafft, er-
setzt diese nicht den regelmifSigen Kontakt zu dem behandelnden Arzt. Bei einer Anwen-
dung muss die Insulinmenge zunichst taglich neu angepasst werden.

Rheumaerkrankungen

Rheuma ist der volkstiimliche Sammelbegriff fiir eine Vielzahl degenerativer oder entziind-
licher Storungen im Muskel-, Gelenk- und Knochenbereich. Dazu gehoren Arthritis,
Arthrose, Ischias, Gicht, Riickensehmerzen und Bandscheibenschiaden.

Eine weit verbreitete entziindliche Form dieser Erkrankung, die chronische Polyarthritis,
beginnt oft schon im 30. Lebensjahr. Rund 30 Prozent der Betroffenen, die nicht rechtzeitig
etwas dagegen unternehmen,
werden schon in relativ jungen
Jahren (40 - 50) zu Invaliden. Da-
rum sollte frithzeitig auf Warnsig-
nale des Korpers geachtet werden 1.5
wie zum Beispiel: Bewegungs-
und Druckschmerz, Schwellun-
gen in Gelenken, Steifheit am
Morgen oder Muskelschmerzen.

Hauptschuld an den entziind-
lichen Rheumaformen trigt ein
gestortes Immunsystem, oft ver-
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bunden mit einem erhohten C-reaktiven Proteinspiegel, und eine tiberdurchschnittliche
Konzentration von Fibrinogen. Wichtig ist der letztgenannte Stoffs wie bereits erwahnt, fiir
die Blutgerinnung. Ist er jedoch in erhohtem Mafe vorhanden, stellt er nicht nur einen Ri-
sikofaktor fur Thrombosen und Herzinfarkt dar, sondern auch fiir den gesamten rheumati-
schen Formenkreis.

Wissenschaftler konnten feststellen, dass der Fibrinogenspiegel abhingig von der Sonnen-
einstrahlung ist. Durch das Sonnenlicht lisst sich die Konzentration im Blut auf den erfor-
derlichen Normalwert reduzieren.

Fiir Betroffene bedeutet das: die regelmafSige Anwendung der -Lampe reduziert das
Rheuma-Geschehen erheblich. Auflerdem wird das C-reaktive Protein im Blut (in zu hoher
Konzentration ein Anzeichen fiir Entzindungen) verringert. Da UV-Licht die entziindungs-
fordernden Faktoren beeinflusst, tiberrascht es nicht, dass gerade in der dunklen, kalten
Jahreszeit Rheumapatienten besonders leiden. Bei der Anwendung der Vollspektrumlampe
nehmen Entzindungen und damit auch die Schmerzen in kurzester Zeit wesentlich ab.

Adipositas (Ubergewicht)

Schlanke Menschen sind in siidlichen Landern hiufiger anzutreffen, als in Regionen, in de-
nen die Sonne seltener scheint. Der Grund: Adipositas ist in den meisten Fallen ein Zeichen
fir Lichtmangel, denn die Sonne ist die erste und wichtigste Quelle zur Versorgung des
Korpers mit Energie. Unbewusst ersetzen Betroffene ihren ,,Hunger nach Energie durch ei-
ne erhohte Aufnahme von Nahrung.

Doch die wirklich lebenswichtige Energie - die der Organismus dringend benétigt, um ge-
sund und fit zu bleiben, sich wohl zu fithlen - ist nicht in ausreichender Konzentration in der
Nahrung enthalten. Der Betroffene isst mehr, weil sein Korper stindig den Wunsch nach zu-
satzlicher Energie signalisiert; Folge davon ist Gewichtszunahme. Durch die Anwendung
eines natiirlichen Lichtspektrums - das die -Lampe aufweist - kann der Energie-
mangel ausgeglichen werden.

Untersuchungen an Krankenhauspatienten haben ergeben, dass die Behandlung mit der
Vollspektrumlampe von Dr. Dr. Weth zu einer Senkung der Blutfettwerte fiihrte, der Cho-
lesterinspiegel verringerte sich nach vier Wochen signifikant. Denn der HDL-Stoffwechsel
(High-Densitiv Lipoprotein, so genanntes ,,gutes Cholesterin“) konnte giinstig beeinflusst
werden, in den meisten Fillen stieg er an. Die LDL-Konzentration (Low-Densitiv Lipopro-
tein, so genanntes ,,schlechtes Cholesterin®) im Blut konnte dagegen deutlich um 30 Pro-
zent gesenkt werden.

Eine Lichtkur regt den Stoffwechsel an und bilft auf diese
Weise mit iiberfliissige Pfunde abzubauen und dabei
gleichzeitig besser zu entschlacken und zu entgiften. Da
die -Lampe aufSerdem das Nervensystem stirkt,
treten auch die beim Abnehmen sonst iiblichen ,,Schlech-
te-Laune-Attacken™ seltener auf. Durch zusdtzliche kor-
perliche Bewegung wird eine weitere Reduktion der Blut-
fettwerte erzielt.
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LEISTUNGSSTEIGERUNG DURCH WOHLBEFINDEN

Wer kennt das nicht: im Sommer mit seinen vielen Sonnenstunden fithlen wir uns wohl. Fast
alles geht uns leichter von der Hand, unsere Laune ist beschwingt.

Im Winter dagegen leiden wir viel haufiger an Mudigkeit, Unwohlsein, nachlassender Kon-
zentration, Stress, Kopfschmerzen. Unser vegetatives Nervensystem signalisiert damit, dass
es mehr Sonne braucht, um richtig funktionieren zu konnen.

Einen wesentlichen Beitrag zu allgemeinem Wohlbefinden, hoherer Leistungsfahigkeit, Akti-
vitat und Konzentration, kurz: zu mehr Lebensqualitat liefert uns das Sonnenlicht. Es bringt
Herz und Kreislauf in Schwung. Es vertreibt Depressionen. Es regt die Produktion von Vita-
min D an, das die Knochen gesund erhilt. Es starkt das korpereigene Abwehrsystem.

Wissenschaftliche Untersuchungen ha-
ben bewiesen: wo Sonnenlicht fehlt, lei-
den Wohlbefinden und Gesundheit in | .,
einem erheblichen MafSe. Darum wird
Lichttherapie auch schon seit lingerem a0
zur Heilung eingesetzt. Wer sich ganz-
jahrig wohl fihlen und leistungsfahig &0
bleiben mochte, wer auch im Winter ge-
nauso fit sein will wie im Sommer, der
braucht ein der Sonne nachgebildetes

Licht. o 'I

|rvdes; flir Lebensaktssitat (ADL-Status)

A

0

WL
Khruk
rdrrrhal

mit Lichetheraple
Lt b,
mit Lichitherspee

ADL-Mstehsert bei Aufrahma ADL-Mimebwen Bei Enilassang®

Die sanolux-Lampe hat sich in zahlrei-
chen Untersuchungen als die optimale
Lichtquelle zur Erhaltung von Gesundheit und Wohlbefinden erwiesen. Sie gleicht den
Lichtmangel naturlich und ohne schadliche Nebenwirkungen aus, baut Stress ab, beruhigt
die Nerven. Wohlbefinden und Lebensqualitat nehmen durch eine regelmafSige Anwendung
deutlich zu.

Auch fir diejenigen, denen das natiirliche Sonnenlicht im Sommer zu intensiv ist, stellt die
sanol/ux-Lampe die perfekte Alternative dar. Sie spendet die positive Energie der Sonne, der
UV-Anteil ist jedoch so dosiert, dass negative Auswirkungen auf die Haut (Ro6tungen, Son-
nenbrand) vollig ausbleiben.

Fiir den Verlust von Wobhlbefinden, der aus dem zivilisato-
risch bedingten Lichtmangel resultiert, gibt es eine Lo-
sung. Menschen, die aufgrund ihres Berufes oder schlech-
ten Wetters selbst im Sommer nicht geniigend natiirliches
Sonnenlicht und Energie tanken konnen, sollten die sano-
[ux-Lampe anwenden. Auch bei Gesunden fiibrt dies zu
einer Leistungssteigerung von bis zu 15 Prozent. Die posi-
tiven Wirkungen der sanolux-Lampe ersetzen jedoch kei-
nesfalls einen gesunden Lebenswandel mit einer ausgewo-
genen Erndbhrung und viel Bewegung.



PRODUKTINFORMATION ZUR sanolux-LAMPE

Die sanol/ux-Lampe nach Dr. Dr. Weth (Patent angemeldet) ist eine Niederdruck-Leucht-
stoffrohre, die in der Lage ist, nahezu das komplette Spektrum des Sonnenlichtes abzuge-
ben. Die emittierten UV-Strahlen sind lebensnotwendig und in ihrer homéopathischen Do-
sierung auf den menschlichen Korper ausgerichtet. Weil die sano/zx-Lampe anndhernd das
gesamte Spektrum an positiver Energie der Sonne abdeckt, ist sie eine Lichtquelle mit na-
hezu unendlichen Moglichkeiten fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Sie konnen die sanolux-Lampe als Wohnraumbeleuchtung, am Arbeitsplatz, im Fitness-
raum oder einfach nur als Thre personliche Therapieleuchte in MufSestunden benutzen. Die
sanolux-Lampe hilft Thnen mit, ein Leben lang gesund, fit und frohlich zu bleiben.

Die sanol/ux-Lampe ist mit einem Netzstecker versehen und kann daher wie jede andere
handelsiibliche Leuchte an eine Steckdose angeschlossen werden. Als Tischlampe hat sie ei-
ne Hohe von ca. 50 cm und ist in der Farbkombination hell-/dunkelblau oder weifs erhalt-
lich. Der Preis betrdgt 255,- Euro, zzgl. Porto und Verpackung. Lieferung erfolgt wahlweise
per Nachnahme, Vorauskasse oder Barzahlung bei Abholung.
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Kurzbiographie von Dr. Dr. Weth

Der Internist, Geriater und Diplomchemiker Dr. med. Dr. rer. nat. Gosbert Weth ist Trager
des Deutschen Medizinischen Erfinderpreises, der ihm 1996 in Bad Homburg von der Fre-
senius AG fur seine Entwicklung eines Schallwellen-Gerites zur Schmerztherapie verliehen
wurde. In Genf wurde er auf der grofsten Erfindermesse der Welt 1993 mit der Bronzeme-
daille ausgezeichnet.

Die Stationen seines beruflichen Werdegangs sind:

Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Gerontologie an der Universitdt Erlangen,
Leiter des Hormonlabors der Medizinischen Universitatspoliklinik in Wiirzburg, bereichs-
leitender Arzt und Leiter des Gesamtlabors am Bezirkskrankenhaus Ansbach und Chefarzt
am Krankenhaus Bad Peterstal.

Zur Zeit ist Dr. Dr. Weth Chefarzt an den Dr. Wagner Kliniken in Sasbachwalden.
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