SELBSTHILFEGRUPPEN

Die "Initiative Winkelfehlsichtigkeit Kéln/Bonn" stellt sich vor

Ich heiBe Brigitte Effner, arbeite und
wohne mit meinem Sohn (15 ) in
KolIn. Aufgrund eigener Betroffenheit
griindete ich im Sommer 2005 die
Initiative, um betroffenen Eltern Rat
und Hilfe anzubieten.

Wie fing alles an? Seit Januar 1990 bin ich selbsténdig: Nach
dem Tode meines Vater ibernahm ich sein Fachgeschaft fiir
Birobedarf.

Seit lber acht Jahren beschaftige ich mich mit Licht — mit Voll-
spektrum-Tageslicht ("Biolicht"). Dieses Biolicht ist in den USA
nach vielen Studien seit 1983 als Heilmittel zugelassen und wird
auch bei uns in speziellen Kliniken in der so genannten "Helio-
therapie" erfolgreich eingesetzt.

Ich bot es erfolgreich meinen "Blrokunden" an und stellte es
auf Gesundheitsmessen vor. Dort lernte ich eines Tages eine
junge Frau kennen, die dieses Licht bei mir "Kartonweise" kauf-
te. Es interessierte mich, was sie damit machte: Sie war Seh-
trainerin und setzte das Biolicht bei ganz bestimmten Augen-
Gibungen unterstiitzend ein.

Nach gemeinsamen Veranstaltungen mit ihr wurde mir immer
bewusster, dass "gutes Sehen" und "gesundes Licht" zusam-
mengehoren und ich entschied mich fiir die Ausbildung zur
Sehtrainerin. Innerhalb der Ausbildung lernte ich im November
2004 Augenoptikermeisterin Beate Gopel aus Bonn kennen. Sie
war die Fachreferentin zum Thema Winkelfehlsichtigkeit. Zum
Ende des Tages wuchsen mir "Elefantenohren”, denn alles, was
ich tiber WF horte, traf auf meinen Sohn bei bescheinigten "Ad-
leraugen” zu: unerklarliches Schulversagen trotz hohem IQ, Le-
severweigerung, jahrelange und erfolglose Therapien, von ei-
nem Psychiater bescheinigte "ADS/ADHS-Symptomatik" mit RI-
TALIN-Verordnung etc.

Dann ging alles sehr schnell: Erstkorrektion im Dezember 2004
bei Beate Gopel mit 11,75 pdpt B.a., OP bei Dr. Gorzny im Juni
2005 (Endwert von 48,5 pdpt).

Die positiven Veranderungen nach den ersten Korrektionsschrit-
ten bei meinem Sohn wurden fiir mich der Motor, meine Erfah-
rungen an Eltern und Lehrern weiterzugeben, damit anderen
Kindern ebenfalls geholfen werden kann. Ich beschaftigte mich
mit Unterstiitzung von Beate Gopel intensiv mit dem Thema WF
und versuchte alles zu verstehen, um dieses "Augenphanomen"
besser erklaren zu kénnen.

Zu diesem Zeitpunkt kannte ich die Meinung der Arzte noch
nicht und brauchte anfangs einige Zeit, um mich von den Raus-
schmissen aus den Praxen zu erholen. Unser Kinderarzt wollte
zundchst auch nichts davon wissen, aber ich lieB nicht locker
und bat ihn, sich doch wenigstens die Unterlagen durchzulesen.
Er rief dann in der UNI K&In an und bekam von der Augenarztin
die Ihnen allen bekannte Antwort: "WF gibt es nicht, kommt in
keinem Lehrbuch vor und ist nur eine Erfindung der Optiker.
Nichts als Geldmacherei!" Er sah allerdings einen Zusammen-
hang zwischen Schulversagen und WF, hatte aber keinen Be-
weis. Ich sollte mir etwas einfallen lassen. So entstand die Idee
unserer "EGZ-Studie" (Effner-Gopel-Zeiss). Fir die Studie waren
Frau Gopel und ich bereit, diese Messungen bei 10 Kindern
kostenlos zu machen, und ich fragte bei der Firma Zeiss an, ob
sie sich an unserer Studie mit kostenlosen Erstbrillenglasern
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beteiligt: Wir bekamen die Zusage fiir 20 Kinder! Das Projekt
lauft noch und wir kénnen schon jetzt bei manchen Kindern
einen Uberwaltigenden Erfolg feststellen. Die Dokumentation in
Buchform ist fiir 2007 geplant.

Da mein Sohn auch die Diagnose "ADS/ADHS" bekam, er aber
nur einen "Knick in der Optik" hatte, fuhr ich regelmaBig zu den
Treffen der ADS-Selbsthilfegruppen in NRW, um dort von mei-
nen positiven Erfahrungen zu berichten. Anfangs war ich regel-
recht schockiert Gber die Haltung der Gruppenleiter: Mir wurde
beim Erwdhnen des Wortes WF sofort das Wort abgeschnitten,
weil man sich nur mit "wissenschaftlich nachgewiesenen Tatsa-
chen" beschaftigt — sprich mit Studien, die von der Pharmain-
dustrie gesponsert und initiiert werden (Buchtipp: Jérg Blech
"Die Krankheitserfinder").

Auch hier lieB ich nicht locker und fuhr weiterhin zu den Tref-
fen. Dort lernte ich eine Arztin kennen, die prismatischen Kor-
rektionen skeptisch bis ablehnend gegeniiber stand. Sie vermit-
telte uns ihren Patienten David (9), der als "ADS-Kind" auf eine
Sonderschule gehen sollte. Nach der ersten Korrektion machte
er so unglaubliche Fortschritte, dass er vier Wochen spater
bereits eine Empfehlung fiir das Gymnasium bekam.

Gerade die "ADS-Kinder" liegen mir besonders am Herzen, denn
diese Diagnose wird meines Erachtens viel zu schnell gestellt,
weil man "dem Kind einen Namen geben muss". Eltern und
Lehrer sind haufig tUberfordert und uninformiert, um bestimmte
Verhaltensweisen und Auffalligkeiten bei betroffenen Kindern
"richtig" deuten zu kdnnen.

Im Januar 2006 1/2006: Spezial ,Diagnose ADHS"
brachte die Zeit- ,Schielen” als Ursache
SChriﬁt "_SChrOt *  Mein Sohn (15) war seit seiner Kindergar-
Korn €IN€N 9o~ yapzeit regelrecht  therapieresistent®, Jah-
Ben Artikel Uber : i E T i
ADS: "Alltag  mit relang |.JL‘.f.d]1]h.'.:\~<IL|!1.|]]].L‘htll.tl.t|.t.'t1 |Jr.|-LJ.1-
einer Nervensige". 'n ebenfalls keinen Erfolg. Im Gegenteil:
Mein Leserbrief Der Frust und die Storattacken in der
wurde daraufhin  Schule wurden grifier und das Selbstbe-
erst im Juni-Heft wusstsein immer kleiner. Erst die Korrek-
veroffentlicht. tion seiner Winkelfehlsichtigkeit brachte
die Verbesserung auf ganzer Linie: er
wurde ruhiger (auch ohne Ritalin), die
Schule macht wieder Spaf und Tischten-
nis und FuBball sind auch wieder ange-
sagt. Leider stellen die meisten Arzte die-
ses versteckte Schielen” nicht fest und
kénnen daher auch nicht helfen. Betroffe-
ne Eltern finden unter wwwwinkelfehl-
sichtigkeit-koelnbonn.de weitere Infos,
Rat und Hilfe. B. Effner, Kdln

Seitdem habe ich Uber 150 Anfragen beantwortet: Es riefen
mich Miitter aus ganz Deutschland und Osterreich an, um nach
Adressen von Optikern zu fragen, die eine mdgliche WF fest-
stellen und korrigieren konnen. Der Zeitaufwand der vielen
Telefonate und Briefwechsel, die ich tagtdglich fiihre, wird mir
von niemandem entlohnt. Das ist soweit ja auch in Ordnung,
denn ich mache das fiir die Kinder und verdiene meinen Le-
bensunterhalt mit Lichtberatungen, Sehtraining und dem Ver-
kauf von Biiromaterial.

Leider kippt der Zeitaufwand und das war auch meine Intenti-
on, auf der diesjahrigen IVBV-Generalversammlung den Antrag
auf Unterstiitzung meiner Aktivitaten zu stellen.
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Grundsatzlich bemihe ich mich, aufféllige Kinder, deren Prob-
leme von einer WF kommen konnten, zu entdecken und die
Eltern darliber zu informieren. Sie erhalten dann von mir Adres-
sen von MKH-Anwendern zur weiteren Korrektion. Ich klare auf
und benutze zum Screening der Sehfunktionen das Bernell-O-
Scope der Firma Visus. Tendenzen zur Abweichung in vertikaler
und horizontaler Richtung sowie Fusionsschwachen kdnnen so
entdeckt und anschaulich erklart werden. Ich bin mir darlber
im Klaren, dass es nur ein grober Screeningtest ist. Frau Gopel
hat mich (ber die Beurteilungsgrenzen aufgeklart und von
daher funktioniert meine Aufklarungsarbeit in der Praxis gut.

Ich sehe mich als "Mittler" zwischen Arzten und P&dagogen auf
der einen Seite und den betroffenen, meist hilflosen Eltern auf
der anderen Seite. Ich schaffe Offentlichkeit, in dem ich
Leserbriefe schreibe, Anzeigen schalte und in Bildungseinrich-
tungen, Schulen und Kindergérten Vortrage halte. Uber Bekann-
te sind in diesem Jahr noch zwei Rundfunksendungen geplant,
sowie weitere Veroffentlichungen in Kélner Zeitschriften.

Ich mochte mit Hilfe von vielen Eltern, MKH-Anwende_r_n und
deren Erfahrungen erreichen, dass sich die Haltung der Arzte —
besonders der Ophthalmologen — andert.

Sie alle kennen die offizielle Haltung des BVA zu dieser Thematik.
Ich bekam keinen Termin in der Biirgersprechstunde bei unserem
Oberbilirgermeister Schramma. Man begriindete die Ablehnung
mit dem Schreiben des BVA vom 24.03.04 - Ansprechpartner Dr.
Uwe Kraffel. Im Friihjahr bekam ich einen Gesprachstermin bei
ihm und hatte die Mdglichkeit, mich tber eine Stunde mit ihm zu
unterhalten. Er ist am Ausgang unserer "EGZ-Studie" interessiert
und seitdem bekommt er von mir regelmaBig per E-Mail unsere
neuesten Erkenntnisse und positiven Erfahrungen von den Eltern
mitgeteilt. Vielleicht wird sich auf diesem Weg in Zukunft etwas
andern. Ein Aufweichen der starren Haltung/Ablehnung ware ja
schon ein kleiner Erfolg fiir uns alle!

Ich weiB heute, dass es wichtig ist, so friihzeitig wie mdglich
die Anstrengungsbeschwerden bei Kindern festzustellen und
zwar bevor eine Karriere als Schulversager beginnt und bevor
die Eltern einen monatelangen Therapiemarathon starten. Er-
ganzend zu dem Screeningtest habe ich eine Kinesiologie-Aus-
bildung begonnen und wende in meiner Beratung Elemente aus
dem "Brain Gym" mit an.

In meinem Elan wollte ich gleich an "hdchster Stelle" ansetzen
und flihrte viele Gesprache beim Schulpsychologischen Dienst
und mit dem Leiter des Gesundheitsamtes. Leider verlief alles
ohne positive Konsequenzen, denn die Stadt KéIn hat kein Geld
fir einen Screeningtest bei den Schuleingangspriifungen und
ich bin von offizieller Stelle nicht "bestellt", solche Testverfahren
durchzufiihren.

Mir bleibt also nur der Weg Uber die Schuldirektoren und El-
ternvertreter, die mich zu einem Vortrag einladen diirfen.
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Storenfriede - unerklarliche Schulprobleme

Fallt es Ihrem Kind schwer sich zu konzentrieren und hat es dadurch bereits Schulprobleme?

Wurde sct Diagnose ADS/ADHS, LRS

B RITALIN diskutiert wi

r Dyskalkulie gestellt undioder ist auch fur Ihr Kind

die Einnahme

Wenn ja, dann kommen Sie zu einem Treffen unserer Initiative in Koln oder Bonn.

Wir bieten kempetenten Rat unc men an, die durch visuelle

Wahmehmungsstdrungen verursacht sein kénnen

Anhand der Geschichte meines Sohnes machte ich Ihnen eine Maglichkeit vorstellen, die auch
Inrem Kind helfen kannte
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Nachdem mein Sohn das HvB-Gymnasium verlassen musste,
blieb der gute Kontakt zu den Lehrern bestehen — und so ent-
stand mein kostenloses Pilotprojekt "Sehtraining im Unterricht".
Mit Absprache der Biologielehrerin bekam ich vor Ostern drei
Unterrichtsstunden, um mit den Kindern zu arbeiten.

Ich zeigte ihnen kinesiolo-
gische Ubungen zur Ge-
hirnintegration, lieB sie
"Graphomotorische Schrift-
bilder" malen, erklarte ih-
! nen das "Dominante Auge"
und beobachtete die Au-
genstellung an der Brock-
schnur.

Der abschlieBende Screeningtest und die Auswertung aller
Ubungen ergaben nach Riicksprache mit der Lehrerin ein ganz
deutliches Bild: jeweils ein Drittel der Kinder war unauffallig,
wenig auffallig und sehr auffallig. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.hvb-gymnasium.de (weiter zu 'Gemeinschaft’,
weiter zu 'Lernforderung').

Drei der "auffélligen" Kinder sind bereits in Betreuung beim
Schulpsychologischen Dienst und wie im Fall meines Sohnes
stehen auch hier die Psychologen vor die Frage: Fiir welche
Schulform ist das hochbegabte Kind geeignet, obwohl es keinen
Satz fehlerfrei schreiben kann...?

Ich wiinsche mir, dass mich viele Fachleute — vor allem Sie als
MKH-Anwender - auf diesem Weg begleiten und unterstiitzen,
denn meine Arbeit hort dort auf, wo ich eine Tendenz zur Ab-
weichung in der Blicksteuerung beider Augen feststelle. Dann
sind Ihr Wissen und Ihr Kénnen gefragt, den Betroffenen wei-
terzuhelfen.

Wenn Sie meine Arbeit unterstiitzen und sich in irgendeiner
Form an den Kosten fiir Porto, Kopien, Telefonate etc. beteili-
gen mochten, dann steht Ihnen das Konto bei der Dresdner
Bank (Konto: 8848 5665 00 - BLZ 370 800 40) zur Verfiigung.

Auf der Homepage meiner Initiative werden Nachrichten, Aktio-
nen und Elternberichte regelmaBig verdffentlicht und aktualisiert.
Sie finden alles unter: www.winkelfehlsichtigkeit-koelnbonn.de.

Mit einem Zitat von Victor Hugo méchte ich meine Vorstellung
beenden: "Nichts auf der Welt ist so stark, wie eine Idee,
deren Zeit gekommen ist!"

Brigitte Effner, Arnulfstr. 7, D-50937 Kéln
Tel.: 02 21 - 639 745
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Wahlen Sie eine Frage eder scrollen Sie nach unten zu den Antwerten.

* Was ist Winkelfehlsichtigkeit?

* Wie haufig kemmt eine Winkelfehlsichtigkeit vor?

+ st Winkelfehlsichtigkeit eine Krankheit?

= Was kann ich bei dem Verdacht auf eine Winkelfehlsichtigkeit machen?
+ Gibtes Literatur zu diesem Thema?

Was ist Winkelfehlsichtigkeit?
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