BGW-Presse-Info Januar 2000

Fit im Winter durch gute Beleuchtung

BGW: Vollspekirumlicht am Arbeitsplatz beugt Erkrankungen vor

Winter bedeutet Dunkelheit und kurze
Tage. Am Arbeitsplatz und in der Woh-
nung ist man hédufig den ganzen Tag
auf kiinstliche Beleuchtung angewie-
sen. Die Berufsgenossenschaft fir Ge-
sundheitsdienst und Wohlfahrispflege
(BGW) weist darauf hin, dass dieser
Mangel an natiirlichem Licht zv kor-
perlichen und psychischen Erkrankun-
gen fishren kann. Richtige Beleuchtung
hat hier eine vorbeugende Wirkung.

Olis Falkenhagen weif3, wovon er
spricht. Als Experte im Technischen Auf-
sichtsdienst der BGW beschattigt er sich
seit vielen Jahren mit dem Thema Rich-
fige Beleuchtung am Arbeitsplatz'. Fal-
kenhagen: ,Schlechte oder falsche Be-
leuchtung fiihrt nicht nur zu Depressio-

nen und Konzentrationsmangel - sie ist |

auch Ursache von korperlichen Be-
schwerden, wie Kopfschmerzen, Ver-
Spunnungen Oder brennenden AUgen.”
Natiirliches Sonnenlicht dagegen starkt
die Abwehrkrdfte, stevert den Hormon-
haushalt, reguliert den Blutdruck und
unterstitzt den Stoffwechsel. Richfige
Beleuchtung kann einen Mangel an
Sonnenlicht ausgleichen.

Vollspektrumlicht - fast so
gut wie die Sonne

Vollspektrumlicht heiBt das Zauber-
wort. ,Vollspekirumlampen stimmen zu

96 Prozent mit dem Spekirum des |

natiirlichen Sonnenlichts iberein, ein-

schlieBlich eines geringen Anteils an |
UV-Strahlen, die fir Menschen lebens- |

notwendig sind”, erklart Manfred Ross,
Spezialist fir Arbeitsplatzbeleuchtung
im Hamburger Unternehmen ‘Gesundes
Licht'. Die klassische Glihlampe oder
Leuchistoffrohre dagegen erzeugt aus-
schlieBlich Helligkeit; die im natirlichen
Licht enthaltenen UV- und Infrarot-
Strahlen sind darin nicht in ausreichen-
dem MaBe vorhanden.

Doch das Thema Beleuchtung wird
immer noch unterschéitzt. BGW-Experte
Falkenhagen: ,Viele denken, wenn sie
eine gmﬂe Fensterfront im Biro haben,

donn brauchen sie sich nicht um die
kinstliche Beleuchtung zu kiimmem. Doch
Fensterscheiben und vor allem doppelt
verglaste Fenster halten einen Grofteil
des ultravioletten Lichts ab, das im Frei-
en Uber die Augen aufgenommen
wird.”

In seiner téglichen Arbeit versucht
der Lichtexperte ein Umdenken zu errei-
chen - und geht dabei in kleinen Schrit-
ten vor. Zum Beispiel in Arztpraxen.
Hier stehen die Bild-
schirmarbeitsplétze
meist im Empfangs-
zimmer, das jedoch
haufig schlecht aus-
geleuchtet ist. ,Durch
einfaches Umstellen
und durch gezielte
Anbringung einzel-
ner Lampen laBt sich
schon sehr viel errei-
chen”, berichtet Fal-
kenhagen.

Entwickelt wurde
das Vollspektrumlicht
von der Nasa. In den
USA wurden bereits
iber 25 Millionen
Vollspektrumlampen
verkauft; in Deutsch-
land werden sie bis-
her nur von wenigen Herstellern ange-
boten. Viele Arbeitgeber, berichtet Olis
Falkenhagen, scheven die hoheren Ko-
sten. Dafiir hdlt eine Vollspektrumlampe
mit Vorschaltgerdt allerdings auch zwei-
bis dreimal so |unge wie herkdmmliche
Leuchtstoffrshren.

Vollspekirumlicht ist allerdings ge- |

wohnungsbediirftig. Als Falkenhagen

vor einigen Jahren im St. Franziskus |

Hospital in Flensburg eine fensterlose
Abteilung bei der Umstellung auf Voll-
spekirumlicht befreute, fanden einige
Mitarbeiter das Licht zu hell und zu kalt.
Doch nach einer achtwéchigen Testpha-
se hatten sich alle Mitarbeiter an das
Licht gewshnt. Ihr Fazit: Das allgemeine
Wohlbefinden hat sich verbessert, das
Lesen und die Bildschirmarbeit sind fir
die Augen angenehmer. Deutlich weni-

Wie funktioniert Vollspektrumlicht?

Vollspektrumlampen produzieren ihr
Licht durch eine Mischung aus Phos-
phaten und Edelgasen, durch eine
besondere Glaskolbenbeschichtung
und ein spezielles Quarzglas fir die
Rohre. Dadurch entsteht ein Licht, das
zu 96 Prozent dem natiirlichen Sonnen-
licht gleicht. Um eine méglichst weitge-
hende Anndherung an das natiriche
Sonnenlicht zu erreichen, sollte man
ein Geriit vorschalten, das die Voll-
spekirumlampe flimmerfrei und Energie
sparend befreibt. Ideal fiigen sich Voll-
spektrumlampen in moderne, primér
indirekt strahlende Lichtsysteme ein.
Unfersuchungen dazu haben iber-
einstimmend ergeben, dass diese von
den Nutzern als besonders angenehm
beurteilt werden.

Vollspektrumlicht aus gut platzierten Lampen leuchten diesen
Empfangsbereich optimal aus.

ger Mitarbeiter klagen iiber Konzentra-
tionsmangel und Kopfschmerzen. Fal-
kenhagen: ,Wer einmal umgestiegen
ist, will nie wieder zuriick.”
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